Sagt och skrivet om boken Glutenfritt — gott och enkelt

1000 varma tack for den informativa, kunskapsfyllda, lattillgéngliga boken Glutenfritt —
gott och enkelt! Alla lattbakade, goda och sikra recept kommer att géra livet lattare
for alla oss med celiaki.

Birgit

Den fantastiskt fina boken "Glutenfritt — gott och enkelt” ar vildigt genomarbetad med
mycket information, manga recept och fina bilder.
Barbro

Vill bara passa pa o saga att denna bok verkligen ar toppen! Det ar den bok jag
anvander mest o flera av recepten har blivit mina verkliga favoriter. Jag kan verkligen

rekommendera den! €9
Marianne

Vi har képt din bok och min 14-3ring har bakat fler sorter, bade brod och efterritter.
Mycket vilgjord och fina recept vilket lett till manga lyckade bak. © Antligen far

dottern ata ndgot som smakar och ser gott ut.

Pernilla

Tack Margareta Elding-Pontén for en bra kurs i glutenfri bakning!
En valdigt bra bok med massa bra recept.
Mattias Karlsson, koksmastare pi Wasa Allé Restaurang

Boken har tydliga kapitel; Matbréd, Brod med bakpulver, Kex, Bullar, Mjuka kakor och
efterratter, Smakakor, Mjolmat (pizza, pannkakor etc) och Frukostflingor. Men forst en
1ang inledning om “Celiaki”, sidesslag, kostvanor och tips och trix for att lyckas. Den
hér boken ar verkligen fylld av recept, lockande aven for oss som inte behover baka
glutenfritt. Margareta, som skrivit boken vet vad hon talar om och verkar ha gjort en
massa misstag pa vagen. Till skillnad frdn manga andra “special-kokbocker” har hon
dock tagit in en riktig fotograf som tagit snygga foton pa sakerna, vilket verkligen &r
ett plus i kanten. Nu ar det inte ofta jag bakar glutenfritt, men nar det ar dags
kommer jag definitivt att testa ngot frén denna.

Millan pd matbloggen Salt & Peppar http://saltpeppar.se/glutentritt-gott-och-enkelt,

Jag alskar att baka och bakar till min man som har celiaki. Jag har testat mycket, men
sa fina bullar som med recepten i din bok har jag aldrig forut lyckats med. Det ar
verkligen en superbra bok! Det ar ocksa bra att broden ar s3 fiberrika. Jag gillar ocksa
...... s bocker, men jag maste sdga att din bok &r en helt annan klass.

Marie-Louise


http://saltpeppar.se/glutenfritt-gott-och-enkelt/

Tack sd hemskt mycket for en otroligt bra bok! Jag blev glutenintolerant i somras och
képte din bok pa bokmissan i hostas. © Allt jag har testat har blivit super!

Veronica
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Anvander din bok varje vecka nar jag bakar. Chiabullarna ar en favorit hos oss och
bullarna av formfranska receptet. Kopte boken pa bokmassan och jag kan varmt

rekommendera den ©
Margaretha

Jag provbakar bréd och min favoritbok heter "Glutenfritt- gott och enkelt" av
Margareta Elding-Pontén. Jag kopte en bakmaskin och hennes recept pa
bakmaskinsbrod ar fantastiskt gott. Kan verkligen rekommenderas.

Marianne

Vill garna vinna boken. Har bladdrat i den i bokhandeln och tycker den &r den har de
enklaste glutenfria recepten. Inget krangel
Martina

Vill ha ny inspiration och har sneglat pa denna bok! Ar jittesugen pa den :-)
Anna

Jag har boken sjilv och tycker den ar superbra. Jag anviander den ofta. Darfor skulle
jag vilja vinna en for att ge till min jobbarkompis. Med denna bok vill jag hjilpa henne
pa traven.

Susanne



Oj vilken smart bakbok!
Marie

Har kopt flera bocker men den jag anvander klart mest ar Glutenfritt- gott och enkelt
av Margareta Elding-Pontén. Den &r superbra. Brodet blir likt vanligt brod o allt jag
gjort har blivit bra.

Marianne

Gjorde detta (Basta formbrddet) idag. Underbart!!!! Tack for receptet!
Marie

Denna bok har massor av bra recept som liknar vanligt brod. Kan varmt
rekommenderas!!
Marianne

Hej Jag kopte din bok p8 Massan i hostas och det ar klart min favoritbakbok! Allt har
blivit bra och ofta likt "vanligt" bréd. En klar favorit ar bakmaskinsbrodet. S3a gott!!!.
Marianne

Tack, Margareta for superbra svar och massor av tips. Jag ska verkligen prova det
mesta. Jag fick min diagnos i hostas sd jag provar mig fram fortfarande. Vanlig
matlagning tycker jag inte ar ngra problem men brédet var ett stort problem innan
jag kopte din bok som verkligen har hjdlpt mig jattemycket. Innan sliangde jag en hel
del misslyckade brod som blev harda, kompakta och "plastiga”. Aven icke -
glutentoleranta som min man och vara vanner gillar dina bréd.

Tack &n en gang!

Marianne

Fick din bok i julklapp och har haft mycket noje/nytta av den. i gér fick hela familjen
goda glutenfria vafflor till fukost/brunch.
Birgitta

Hade girna &kt ner till dig med mina senaste alster fran din bok. © Idag doftar det
ljuvligt hemma hos oss fran bade lussebullar o pepparkakor enligt dina recept. Och
som vanligt har det varit gott och enkelt!

Evelina

Saklig, trevlig och vacker receptbok. Forfattaren racker ut en vanlig och hjdlpande
hand i konsten att kunna baka glutenfritt ldttsamt och gott.
Christina

Vilken bra och valgjord kokbok, men mycket bra info, mycket matnyttig.
Ulla Ohrn



Havrekexen av digestivetyp blev riktigt bra! Och fina dessutom. Jag ser fram emot att
baka mer ur din bok. Det ar sd tacksamt att fa ta del av recept dar ndgon redan har
testat allt s3 att jag (forhoppningsvis) slipper missoden i koket.

Maria

Jag ar sa glad for Margareta Elding-Ponténs bakbok "Glutenfritt — gott och enkelt”. En
anledning ar att de flesta recepten ar bakade med mjdl av vetestarkelse som jag i
forsta hand bakar med. Att jag gor det beror pa att det ar den mjélblandning jag
tycker ger ett resultat som mest paminner om det bréd jag at innan min
glutenintolerans. En annan bra anledning ar att bakbokens alla varierande recept och
information och tips gor att den ocksd kan rekommenderas som kunskapsbok for alla,
oavsett man ar glutenintolerant eller vill baka till ndgon som &ter glutenfritt.

Iréne Jonson, Ordforande for Celiakiforeningen i Stockholms lin och arrangor av
mdssan "Mat for livet”

Boken har bade hirliga bilder och bra och klar information om "konsten” att baka med
glutenfria ravaror.

Bo

Bakade formbrodet fran din bok idag... jattegott blev det... tack for en jittebra bok ©
Det dr min man som ater brodet eftersom han ater glutenfritt, men jag maste halla
med om att det ar jattegott. Tack an en gdng. Jag kan varmt rekommendera din bok.
Margareta

En éldre dam, som nyligen fatt celiaki och forut bakat glutenfritt utan att lyckas, bakar
nu gott glutenfritt:

"Hon har bakat flera saker ur din bok och hon séger att de dr mycket goda.”
Carl-Johan

Den innehaller allt. Den ar s3 bral
Iréne

Tack for en fantastiskt fin bok!
Stine

Familjens forsta glutenfria pizza. Tusen tack Margareta Elding-Pontén for din
underbara kokbok Glutenfritt — gott och enkelt, i den boken finns verkligen allt vi
behover!

Evelina

Gjorde vortbrodet igar och det blev s3333 gott!!! Brukar ofta misslyckas med bréd
annars © Tack for ett supergott recept!

Therese



Bakat ett supergott, saftigt vortbréd och lussebullar i helgen. Kan varmt

rekommendera denna bok ©
Therese

Suveran bok! Jag fick ny kunskap och nya tips! Dessutom trevligt utférande. Tack!

Marianne

Premiarbak frén boken idag. Det blev Kaffedoftande bréd. Lyckat!
Bo

Allt jag har smakat har varit jattegott!
Anna

Vilka harliga bilder!
Wibeke

Suveran bok, bade text och foto. Texten ar bra och layouten snygg.
Inna

Boken ser bade intressant och inbjudande ut.
Charlotte

Allt ser sa himla gott ut!
Tommy

Vad bra upplagg det verkar vara.
Anonym

Tack for receptet! Blev jattegott!
Anna



