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Glutenfritt — gott och enkelt
Ny bok gor glutenfria baket gott, saftigt och hallbart

Hela 1-3 procent av svenskarna beréknas ha celiaki, glutenintolerans, samtidigt som det finns en
stark trend i vastvarlden att allt fler efterfragar glutenfri kost. | dagarna kommer boken Glutenfritt —
gott och enkelt, som &r lika mycket en receptbok som en inspirationsbok och en kélla till kunskap om
celiaki och glutenfri bakning.

— Den innehaller allt jag hade 6nskat sjalv nér jag fick min diagnos. Boken ar en genvag till luftigt,
saftigt och hallbart bréd utan gluten, sdger Margareta Elding-Pontén.

Allt fler diagnostiseras med celiaki, glutenintolerans, och i dag har hela 1 procent av svenskarna fatt
diagnosen glutenintolerant samtidigt som 3 procent beréknas ha sjukdomen. Det &r ocksa trendigt och
manga efterfragar glutenfri kost &ven i Sverige. Nu kommer den kompletta kokboken om glutenfri bakning
som aven innehaller information om gluten och celiaki, ordlista, omvandlingstabeller och annan fakta som
man behover for att na malet — gott, luftigt och saftig brod med fin form och lang hallbarhet.

Margareta Elding-Pontén, forfattaren bakom boken, fick sjélv sin celiakidiagnos for tio ar sedan. Det tog
manga misslyckade bak innan hon lyckades med sitt forsta riktigt goda matbrdd. Hon ar doktor i kemi och
saknade bade goda recept och fakta i &mnet. I boken har hon 70 recept pa brod, bullar, kakor, kex, pizzor,
pajer och frukostflingor.

— Det ar faktiskt enkelt att baka glutenfritt om man vet hur man ska gora. Att fa celiaki ska inte behéva
betyda att man far sluta ata gott, sager hon.

Gluten ar en viktig bestandsdel i matbrod. Vid glutenfri bakning beter sig degen annorlunda och det behovs
I6sningar for att halla kvar luften och vattnet i brodet sa att det inte blir platt och torrt. | boken Glutenfritt —
gott och enkelt forklaras grundligt vad celiaki innebér, vad som behdvs for att baka, vad som &r skillnaden
pa att baka med och utan gluten och vad olika termer innebér.

— Det &r en fantastiskt vélgjord bok som ar bade grundlig och inspirerande. Margareta Elding-Pontén ger
alla forutsattningar for att fler ska hitta genvagar till glutenfri bakning; kunskap i &mnet, lusten till brodet
och ett inspirerande sprak, sager Olle Hed, forlaggare pa Jure Forlag.
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