Ur boken "Glutenfritt — gott och enkelt”, Margareta Elding-Pontén, 2014

Kanelbullar

Deenna deg fungerar fantashiskt bra hill bide kanelbullar, slita bullar, knyten, lingder
och kransar. Den ir enkel att bide kavla och rulla, och kvarglkesella gir de firdiga
bullarna hiirligt saftiga. Oftast har jag dven havregryn i degen fér att géira bullarna dnnu
saftigare, lite nyttigare och med mustigare smak. Degen blir ocks3 mer littarbetad med
havregryn i. Men om man &nskar ett luftigt resultat kan man utesluta havregrynen.
Kardemumman 1 degen ar ett maste for mig. Ril:tigt saftigt blir resultatet om man

anviinder mandelmassa i stillet fir socker 1 ﬁ,-'llningen.

Till cirka 40 bullar

50 g jast for sota degar

1500 g sméir

415 dl mjalk

2msk (20 g) fiberhusk

(2dl {70 g) rena havregryn)

250 g kvarg/kesella

4 tsk kardemumma

Iéigg

12 dl (135 g) socker

840890 g glutenfritt basmjsl
(eller cirka 780 g om man
har havregryn i degen)

2 krm salt

ndgon av fyllningama pd ndsta
up jbs Icig

Ya uppvispat dgg
(Y2 dl pérlsocker)

Jag anvander Finax mjélmix (roda paket) som basmjol. /Margareta

Smula jdsten i degbunken. Smilt sméretien
kastrull ach tillsitt mjélken ftirsil:ti,gt under
omrérming, s att smoret inte blir s§ kallt att det
stelnar. Lit blandningen bli 37 “C, hill den &ver
jasten och ror tills jésten har last sig. Vispa ner
fiberhusk och blanda eventuellt ner havregryn. Lt
blandningen sti i 10 minuter s4 att fiberhusken
hinner svilla.

Tillsatt L'\-'arg.-'l:esella, l:ardemumma, agg, socker och
det mesta av mjolet och knida en god stund. Tillsitt
salt och sist resterande mjal tills degen stannar och
inte faller thop niir man slutar att bearbeta den.
Degen ska bara vara lite klibbig nir man kinner pd
den. Det sista klibbiga gir bort vid jdsningen. Om
man ska gira slita bullar, kan man ta lite mindre
mjil in om degen ska kavlas. Lit jisa under bakduk

1 30 minuter.

Kavla ut degen till en platta (en halv till en em
tjock) pd mjslat bakbord. Det ska vara sd mycket
mjél att degen inte fastnar 1 bakbordet. Fyll med
nigot av fyllningsforslagen. Rulla ihop degplattan
till en rulle. Ta degskrapan till hjilp, s att inte
degen fastnar 1 bakbordet och gir sénder. Undwik
att rulla in mjélet frin rullens undersida. Skiri
bullbitar och ligg med snittytan upp i bullformar pi
en bakplit eller direkt pi en bakplit med bakplits-
papper. Lit bullama jisa under bakduk 1 cirka 30
minuter, tills de direkt fjidrar tillbaka vid beréning,

Pensla med égg for att ge bullama fin firg och stris
girna dver p;ir]s::ucl:er. Gradda 1 cirka 8-10 minuter
1175 °C med varmluft. Lit svalna pd galler under
bakduk.
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