Ur boken "Glutenfritt — gott och enkelt”, Margareta Elding-Pontén, 2014, Sid 171

Vifflor med dgg

Vifflor serverade med sylt och vispad griidde forgyller litt en vardag. Prova giima ocks3
andra tillbehdr sisom keso, kallrékt lax, kaviar, ddelost eller parmaskinka.
Dessa vitHor ér litta att lvckas med. De blir inte s frasiga, utan gir litt att vika utan

att de gir sénder, om man vill vika in fyllningen i varje vitila och dta med hiinderna.

Till 12-14 laggar

125 g smir

300 g glutenfritt basmjil
2 tsk bakpulver

2 dl griaddmialk

2 dgg

2 dl iskallt vatten

Yo—1 tsk salt

Frasvafflor

Smilt sméiret och 14t det svalna. Blanda mj&l och
bakpulver i en skil. Tillsétt griddmjélken och
direfter dggen under stadig omrérning med en
visp, s4 att smeten blir jimn och slit. Rér ner det
smiilta smiéret och direfter vattinet. Smeten ska bli
tockare dn en pannkakssmet. Tillsatt eventuellt lite
mer mjélk eller vatten, om smeten ir alltfér tjock.
Smaka av med salt.

Litsmeten sti och sviilla en stund fore gridd-
ningen. Griidda i vaffeljirn och servera direkt —
gdma medan nista viffla griddas.

Dessa vifflor blir fantastiskt frasiga. Passa dem bara noga, fér de briinns littare vid dn

vad vifflorna med dgg ovan gor.

Till 12-14 laggar

150 g smér

210 g glutenfritt basmjal
2 tsk bakpulver

2 dl graddmijalk

2 Ya dliskallt vatten

Ya—1 tsk salt

Smilt sméret och it det svalna. Blanda mjél och
bakpulver i en skil. Tillsétt griddmjélken och
direfter vattnet under omrérning med en visp, si
att smeten blir jimn och slidt. Rér ner det smiilta
smoret. Smeten ska bli tjockare dn en pannkaks-
smet. Tillsdtt eventuellt lite mer mjolk eller vatten
om smeten ir alltfér tjock. Smaka av med salt.

Lit smeten std och svilla en stund fére gridd-
ningen. Gridda i vaffeljiamn och servera direkt med
till exempel sylt och vispgridde.

Jag anvander Finax mj6élmix (réda paket) som basmjol. /Margareta
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