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Trenden har en

baksida”

For elva ar sedan rasade min varld.
Celiaki. Du tal inte gluten. Det var
innan glutenfritt blivit en hilsotrend,
och sjukdomen var relativt okédnd.
For mig var ordet gluten bekant men
dar slutade kunskapen. Nér inne-
borden av vad jag méste avsta fran
klarnade, foll vérlden i bitar. Dar,
bland spillrorna pa marken, sopade
jag bort allt gott bréd som jag bakat
genom dren.

Men jag reste mig, beslutsam. Antog
beskedet som en positiv utmaning.
Laste pa. Diskuterade med en dietist.
Informerade sldkt och vinner. Borja-
de baka med nytt mjol. Gott! Insag
att vardagen hemma éar latt att klara
av. Och jag madde bra.

S4 kom trenden. Fran USA i vister
och via England svepte den in 6ver
landet. Forst som en forsiktig, knappt
madrkbar bris. Sedan allt mer lik en
kuling for att ta Sverige med storm.
Glutenfritt dr hdlsosamt. Man blir
smal. Man lever lingre. Man tidnker
bittre. Sags det. Tror folk. Och plots-
ligt verkar alla éta glutenfritt.

Med efterfragan kom utbudet. Bu-
tikernas hyllor fylls nu av nya va-

ror. Pasta, brod och kakor. Mjol av
alla mojliga sorter. Restaurangerna
hénger pa med glutenfria alternativ -
ibland med hembakat bréd. Gliddjen
for oss med celiaki dr stor.

Men trenden har en baksida. Manga
ar beredda att betala mer for att leva
trendigt. Jag, som éter glutenfritt som
medicinsk behandling, undrar vem
som bakar matbrod pé ett mjol for
200 kr/kg. Missforstand och forvix-
ling av begrepp dr ocksa vanligt. Rad
delas frikostigt péa sociala medier och
sprids oerhort snabbt. Det dr svart
att sovra bland ritt och fel informa-
tion. Vi med celiaki blir osdkra. En
del litar mer pa sociala medier &n pa
expertis inom véarden. Flera olika va-
rianter och tolkningar av vad som ér
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glutenfritt gor det komplicerat att &dta
ratt. Manga undviker tyvirr goda,
bra och nyttiga produkter — av rddsla
och helt i onédan.Nu 6kar dock kun-
skapen, sedan ldkare, dietister och
organisationer har borjat beméta
trenden med sitt kunnande.

For elva ar sedan borjade mitt nya liv.
De raserade spillrorna dr uppbyggda
— i en annan form och fran grunden.
Det blev bra. Pa elva ar har det hént
mycket. Forskningen gér framat. Fler
med celiaki far diagnosen och blir
ddrmed hjilpta. Produktutbudet &r
sa mycket storre och det &r inte lang-
re konstigt att dta glutenfritt. Trots
baksidan, drar jag tacksamt fordel av
trenden att dta glutenfritt.
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