Ur boken "Glutenfritt — gott och enkelt”, Margareta Elding-Pontén, 2014

Pinnbro
Barn ilskar att grilla pinnbrod dver eld i skogen. Fon kall dag smakar det bra med varmt
nybakat bréd, som de sjilva har griddat. Degen ir litt att géra hemma och ta med i en

plastpise.

Till 4-5 pinnar

150 g glutenfritt basmjél Blanda de torra ingredienserna 1 en skil. Uteslut

1 tsk bakpulver eller inkludera sockret efter behag. Tillsitt vattnet
1 krm salt och knéda ihop till en smidig, inte t6r kladdig deg.
1 Y2 tsk (5 g) fiberhusk Latden vila 1 minst 10 minuter si att iberhusken
(Y2—1 tsk socker) hinner sviilla och degen blir tillrickligt fast for att
1 dl vatten hantera med hinder i skogen. ('Tillsitt ndgot mer

m;jol, om degen ir for klibbig.) Ligg degen ien
plastpdse och ta med.

Ta lite deg och klim ut den pé en pinne. Lite mer
avancerat dr att rulla degen till en ling string och
vira den runt pinnen i en spiral. Gridda éver gloden
tills bréden ér gyllengula och slépper fréin pinnen.
At dem alldeles nygriddade — giima med lite smor i

pinnhilet.

Jag anvinder Finax mjolmix (roda paket) som basmjol. /Margareta
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