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Darfor ska du testa dig for celiaki

Den unga kvinnan framfor mig i kon pa caféet ber om glutenfritt. Jag kan inte |ata bli att fraga om
hon har celiaki. ”“Ingen aning men jag mar battre pa glutenfri kost”, svarar hon och tar emot sin Sarah
Bernhardt-biskvi.

Visst ar det spannande! Ordet gluten ar idag pa allas lappar. Glutenfritt ar pa god vag mot toppen i
listan Over populara dieter. Allt oftare berattar personer om hur bra de mar pa glutenfri kost. Men
anledningen till varfor de mar bra kan vara vasentlig att ta reda pa. Idag har tyvarr manga personer
celiaki utan att veta om det. En del av dem provar glutenfri kost och mar naturligtvis battre av det.
Andra tror att de ar laktosintoleranta, eftersom de far en lugnare mage av laktosfritt. | bada fallen ar
risken stor att deras celiaki aldrig hittas.

Men varfér ar det viktigt att veta om man har celiaki? Racker det inte att dta sa att man mar bra?
Kvinnan ar intresserad, och 6ver var sin kopp te delar jag ivrigt med mig. Celiaki ar en livslang
sjukdom, som obehandlad leder till en inflammerad och skadad tunntarm. Det leder till ett férsamrat
naringsupptag och risk for dalig halsa och foljdsjukdomar. Behandlingen idag ar en strikt glutenfri
kost — hela livet. Den ar valdigt svar att félja, om man inte vet att man har celiaki och ar tvingad till
det. Manga véljer idag att 4ta mindre gluten utan att for den skull dta helt glutenfritt. Det ar dock en
helt annan sak att ata strikt glutenfritt och lusldsa alla ingrediensforteckningar, vilket en person med
celiaki maste gora. Risken, om man mar battre av glutenfritt eller laktosfritt, ar att man néjer sig med
det utan att fa veta ifall man maste halla en strikt glutenfri kost.

Tyvarr ar sjukdomen celiaki omojlig att diagnostisera hos en person som redan ater glutenfritt. Man
kan inte heller préva sig fram sjalv. Darfér maste diagnosen stéllas inom varden — medan man
fortfarande ater gluten. Man ska naturligtvis ata det man mar bra av, och om man inte har celiaki kan
man anda valja glutenfritt — utan att da behéva vara strikt och ta bort nyttiga naringsdmnen i
onddan. Men att ta reda pa varfér man mar bra av glutenfritt &r vardefullt — antingen det beror pa
celiaki, andra sjukdomar eller en kanslighet fér kolhydrater.

Ett samtal betyder mycket. Kvinnan och jag pratar lange. Efterat vet jag att hon kommer att testa sig
for celiaki. Forhoppningsvis ar det inte for sent.
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