Ur boken "Glutenfritt — gott och enkelt”, Margareta Elding-Pontén, 2014, Sidan 72-73

Bista formbrodet

Detta bréid har jag bakat i ménga olika varianter. Niigra forslag finns hir. Formbradet dr
gottattita som det dr men gir ocksd utmirkt att rosta. Degen gir ocksi precis lika bra att
baka ut till brédbullar. Kvarg/kesella gor degen smidig och brodet saftigt med en hirlig
smak och it struktur. Brivdet ir lika gott efter infrysning. Om det :ir uppskuret, kan man
tina och rosta en skiva i taget direkt i brédrosten.

Till 2 formbréd eller 30 stora bullar

25 g jast Smula jisten i degbunken. Virm vitskan till 37 °C
3 dlmyilk och hilll den 6ver jisten. Rar tills jasten har lost sig.
7 dlvatten Vispa ner fiberhusk och blanda ner havregryn och
4 msk (40 g) iberhusk pumpakimor. Ibland byter jag ut pumpakimorna
4dI(140 g) rena havregryn mot grovriven morot, solroskimmor eller krossat
1dl(75 g) pumpakémor bovete. Lt blandningen std i 10 minuter s att fiber-
(1 grovriven morot, husken hinner svilla.
1dl(75 g) solroskdmor,
1dl(60 g) krossat bovete)

250 g kvarg/kesella

2 tsk malda pomeransskal

2 tsk stéitt kummin

1 % msk (31 g) flvtande
honung

cirka 1000 g glutenfritt basmjsl

2 tsksalt

Bullar

Formbrid

Y2 uppvispat dgg
Yz dl rena havregryn

Tillsitt kvarg/kesella, kryddor, honung och det
mesta av mjolet. Bearbeta degen en god stund. Till-
siitt salt och resterande mijol tills degen blir ganska
fastoch inte faller ihop.

Baka utdegen direkt.

Klicka ut (eller forma med litt mjolade hinder) till
30 stora bullar pi bakplitar. Lit jisa under bakduk i
1-1,5 timme, tills bullarna direkt fjzdrar tillbaka vid
berdring.

Smarj och brisa tvi 1,5 liters brisdformar och stré
gidrna lite rena havregryn i botten. Klicka ner degen
i formarna och jimna till ytan. Degen beir inte fylla
mer in tvi tredjedelar av formarna. (Klicka gima ut
citka fem stora bullar pd en bakplit av deg som blir
tver i stillet for att fylla formarna for mycket.) Lat
jdsa under bakduk i 1-1,5 timme, tills briden direkt
fiidrar tillbaka vid beréring.

Pensla med igg och stro gima cver havregryn som
dekoration.

Gridda bullarna i 175 °C med varmlufti cirka 10
minuter.

Baka formbréiden 1 175 °C med varmluft i 10
minuter. Sink direfter temperaturen till 125 °C och
14t formarna std kvari 10 minuter med varmluft,
medan temperaturen i ugnen lingsamt sjunker. Ta
sedan ut bréden ur formarna och still in dem utan
formar i ytterligare cirka 10 minuter i 125 "C med
varmluft.

Lit svalna pd galler med eller utan bakduk, bero-
ende pi om man vill ha skorpa pi briiden eller inte.

Jag anvander Finax mjélmix (roda paket) som basmjol. /Margareta
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