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Med celiaki i framtiden

Skulle jag vaga? Skulle jag, som har celiaki, vaga stoppa i mig nagonting som jag vet innehaller
gluten? Steget kdnns stort efter manga ar med glutenfri kost och lusldsning av varenda
ingrediensforteckning. Anda ar jag odndligt tacksam fér den forskning som idag sker nir det géller
alternativ till den glutenfria kosten. Den visar att sjukdomen celiaki uppmarksammas och tas pa stort
allvar. Intresserat foljer jag framstegen inom de olika forskningsomradena.

Nagra undersoker mojligheten att utveckla ett vaccin mot celiaki. Andra provar att bryta ner gluten
till mindre och ofarliga bestandsdelar. En del utreder om det gar att blockera den autoimmuna
reaktionen i tarmen vid celiaki. Ytterligare nagra forskar pa att forstarka skyddsbarridren i
tunntarmens slemhinna. Vissa vill ge parasiter, som ska leva i tarmarna och paverka vad som sker
dar. | stallet for parasiter har jag lattare for att ta till mig idén om att ata vissa fibrer, som goda
tarmbakterier garna livnar sig pa och darigenom véxer till och starker tarmen.

Ett annat forskningsomrade ar vaxtféradling. Genom att odla fram varianter av vete och andra
gluteninnehallande spannmal, kan sorter utan den skadliga delen av gluten tas fram.

Manga av dessa alternativ kan anvandas tillsammans for att uppna en battre effekt. Mycket forskning
aterstar, och nya idéer dyker hela tiden upp. Lakemedel under utveckling idag &r téankta att anvandas
antingen som ett komplement eller som en ersattning till den glutenfria kosten. Det kravs mycket
noggranna tester, och i de senare maste personer med celiaki vara med — en beundransvard insats,
eftersom deras tarmludd maste kontrolleras regelbundet.

Tacksam for lovvard forskning ser jag framtiden an. Samtidigt ar det fantastiskt att jag idag kan skota
min celiaki enbart genom rétt kost. En fiberberikad glutenfri kost enligt dietisternas rad bor inte
orsaka nagra komplikationer. Med lakemedel, ddremot, foljer alltid risken for biverkningar. Trots det
skulle det kdnnas tryggt att vid behov kunna ta ett piller — till exempel vid resor eller
restaurangbesok, da det ar svart att kontrollera vad man far i sig.

Idag kdanns det for mig otdnkbart att ata gluten eller olika vetesorter. Men med dagens spannande
forskning kanske det sa smaningom blir mojligt. Skulle jag da vaga? Det far framtiden utvisa.
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