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| mitten av november
kommer boken

ut. Som titeln
antyder ar det en barnbok
om celiaki.
- Man kan saga att det
ar en fackbok i sagoform
for barn, sager bokens
forfattare Margareta
Elding-Pontén.

TEXT JENNY RYLTENIUS
FOTO PRIVAT

Inom celiakikretsar dr Margareta
Elding-Pontén kdnd for sitt outtrottli-
ga driv att sprida vetenskapligt korrekt
fakta om celiaki. Dels genom forelds-
ningar och debattartiklar, dels som
initiativtagare och medforfattare till
de nya kostrekommendationerna vid
celiaki.

Margaretas bakgrund som dispute-
rad kemist och specialisering pa s6k-
ningar i databaser genomsyrar dven
hennes forfattarskap. Inget lamnas at
slumpen.

Hennes forsta bok, Glutenfritt — gott
och enkelt, kom ut 2014. En kokbok som
dven ger svar pa de flesta fragor en
person med celiaki har nar det galler
kosten. Sin nya bok beskriver hon som
en fackbok for barn i sagoform.

Det finns en viss likhet mellan upp-
lagget i Margaretas bok och barnboks-
klassikern om tandtrollen Karius
och Baktus. Men denna bok maste
beskrivas som betydligt rappare och
verklighetstrogen. Lotta och Tarm-Ludde
handlar ”pa riktigt” om hur celiaki
uppstar, hur diagnosen stalls, vad
som hdnder i tarmen och hur tarmen
aterigen blir frisk. Detta genom att vi
far f6lja Lottas vag till diagnos men
vi far ocksd veta vad som hdnder med
Tarm-Ludde och hans stora familj ndr

f6r nagra ar sedan och hon bérjade
skriva férra sommaren.

- I forsta hand ville jag skriva for
barnens skull, men dven for alla som
har en relation till barn med celiaki.
Med boken vill jag skapa en férstaelse
for sjukdomen, diagnos och behand-
ling pa ett lekfullt sitt. Jag hoppas att
barnen ska se sin egen ”Tarm-Ludde”
som en riktigt god vén att vilja varda
Omt genom att dta glutenfritt.

Varifran har du hamtat inspiration
till handlingen?

- Jag har lange tankt pa att skapa en
figur av de sma utskott som bildar
tarmluddet. Namnet Ludde "fick” jag
av en kompis, och det blev naturligt
att dopa min figur till Tarm-Ludde.
Forst tankte jag att Tarm-Ludde skulle
fa berdtta om celiaki men ndr jag
antecknade vad han skulle forklara
foddes idén om att han skulle gora det
iform av en saga ur bade Tarm-Luddes
och barnet Lottas perspektiv. Som

sd manga av mina texter kom sjdlva
sagan till mig under en promenad i
naturen.

Forst en kokbok och nu en barnbok.
Planerar du att skriva fler celiaki-
relaterade bocker?

Forboka ett signerat exemplar pa
www.eldingponten.com
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